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SINOPSIS

La soledad se vive 2 menudo como una derrota que acaece tras el duelo, la separacién o el celibato. Sin embargo, ofrece también una via
de escape y una forma de respuesta contestataria ante la sociedad. A lo largo de la historia, desde el monje medieval, pasando por el genio
renacentista, el poeta romantico o el hiperindividualismo actual, mujeres y hombres han buscado refugio en una soledad que les permita
mantener un lugar donde no hay mas ley que nuestra conciencia. En este periplo reflexivo y ameno por la historia y la literatura, la autora
se cuestiona el momento en que la soledad se consideré como una condicién necesaria para la realizacion personal. Y para ello, aborda
la obra de Aristételes, de Petrarca, de Montaigne, de Hannah Arendt. .., para preguntarse y preguntarnos: «;Existe realmente la soledad
o el individuo autarquico es solo una ilusién?y.

Sabine Melchior-Bonnet presenta en Una bistoria de la soledad una vision particularmente femenina, ya sea la de las viudas que rechazaban
tanto un nuevo matrimonio como el retiro conventual, la de las esposas infelices condenadas al ostracismo, la de las ancianas que petci-
ben c6mo la vida social las margina o, en la actualidad, la de la mujer divorciada y/o abandonada que no afiora el modelo matrimonial, la
llamada «mujer rota» segiin Simone de Beauvoir, mientras que la «nueva soltera» asume una soledad que le permitira realizarse.

FRAGMENTO

Nuestros ancestros lejanos no conocfan mas que la vida en comunidad. La Francia medieval es una sociedad rural que se rige por un sistema de
dependencias, jerarquias y conformidades, y en la cual la soledad aparece como una disfuncién. Hasta el siglo xv1, el territorio esta dividido entre
poderosos linajes feudales, cuyo soberano es el rey; linajes que gobiernan sobre un conjunto de feudos mas o menos ricos, seglin su extension.

El vasallo rinde homenaje al sefior y le proporciona tropas para defender su territorio, a cambio de lo cual puede ennoblecerse y recibir tie-
rras. El campesino, siervo o libre, cultiva las tierras del seflor y tiene asegurada la proteccion de este. La tierra que ve nacer a esos hombres, que
los nutre, que ellos explotan y que los enriquece, retiene y une a sus habitantes. Solo una persona apestada, loca o infame puede vivir en soledad.

En diferente medida, todos, o casi todos (desde los habitantes del pueblo hasta los del castillo), experimentan un sentimiento de pertenencia
a una comunidad natural, segun una relacién vertical, casi organica, organizada con base en prestaciones, deberes y derechos. La hospitalidad,
que ya existia en la Antigiiedad como obligaciéon moral, y que constituye un factor necesario para las buenas relaciones sociales, forma parte
de los deberes de asistencia mutua, al igual que el «dony; asi, los monasterios cristianos de la Edad Media y los hospitales abren sus puertas a
los excluidos. Pero las expediciones militares, los saqueos efectuados por bandas armadas y las plagas siguen perturbando la vida cotidiana. En
medio de esa inseguridad permanente, vivir solo es practicamente imposible.
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